TestyWord.pI KOMPENDIUM PRAWA JAZDY 20 ® Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacii (ERC) « Art. 44 PoRD

[ ° o
Wypﬂd kl Drogowe 1 PIeI‘WSZCI POmOc Procedura 5 krokow « Resuscytacja RKO (30:2) « Pozycja boczna « Zgtoszenie
12
2026

CYKL RESUSCYTACJI TEMPO UCISNIEC TROJKAT OSTRZEGAWCZY NUMER ALARMOWY

30:2 100 - 120/min :g°ml 30-50 49

30 ucisnigc klatki piersiowej na 2 wdechy Gtgbokos¢ 5-6 cm na srodku mostka (rytm Autostrada: 100 m. Poza miastem: 30-50 m. Dziata w catej UE z kazdego telefonu bez
ratownicze u dorostego "Stayin' Alive") W miescie: za autem lub na nim PIN i karty SIM

o Procedura Dziatania na Miejscu Zdarzenia Drogowego (5 Krokéw) Kolejnos¢ ratujaca zycie — od bezpieczenstwa wtasnego do stuzb medycznych

o Bezpieczefistwo e Ocena Stanu o Wezwanie 112 o Pierwsza Pomoc e Opieka do Przyjazdu

Wiacz awaryjne, zatéz kamizelke Sprawdz liczbe poszkodowanych. Zadzwon na 112 lub wskaz konkretng Brak oddechu - natychmiastowe Okryj poszkodowanego kocem

odblaskowg. Ustaw trojkat w Podejdz, potrzasnij za ramiona i osobe z ttumu palcem: «Pan w RKO. Oddycha i nieprzytomny - termicznym NRC (ztotg strong na

wymaganej odlegtosci. Wyjmij zapytaj gto$no: «Czy pan/pani mnie czerwonej kurtce dzwonina 112 i pozycja boczna ustalona. Krwotok - zewnatrz, by grzac). Kontroluj

kluczyk ze stacyjki rozbitego auta. styszy?». Sprawdz oddech (10 s). potwierdza przyjgcie zgtoszenia!». opatrunek uciskowy. oddech co 1 minutg az do karetki.
a Zgloszenie Wypadku Pod Numer 112 — 4 Zelazne Pytunia Dyspozytora Mow zwigzle, precyzyjnie i bez paniki

L & Kolejnosé przekazywania informacji: & ZASADA KONCZENIA ROZMOWY Z DYSPOZYTOREM:

NIGDY nie roztgczaj sig jako pierwszy! Dyspozytor medyczny moze zadawac dodatkowe
pytania w celu zadysponowania Lotniczego Pogotowia Ratunkowego (LPR) lub instruowac
Cig krok po kroku przez telefon, jak prowadzi¢ masaz serca. Rozmowe koriczy wytacznie
e 2.CO SIE STALO: Rodzaj zdarzenia (zderzenie czotowe, potracenie pieszego, auto w dyspozytor.

rowie).

e 3.ILUPOSZKODOWANYCH: Liczba rannych, wiek (dzieci/dorosli), czy oddychaja,
czy sg zakleszczeni.

o 1. GDZIE: Doktadna lokalizacja (nr drogi, stupek pikietazowy km/hm, kierunek jazdy,
skrzyzowanie).

o 4.KTO ZGLASZA: Twoje imig, nazwisko i numer telefonu do ponownego kontaktu.
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TestyWord.pI @ Standardy Basic Life Support (BLS) « AED w przestrzeni publicznej
L] L] L]
ResuscytaCja (RKO), AED | POZYC]G Algorytm RKO osoby dorostej « Uzycie defibrylatora AED ¢ Udraznianie drég

Bocznu oddechowych
n Resuscytacjcl quieniowo-Oddechowcl (RKO Doroslego - 30:2) Standard postgpowania przy braku prawidtowego oddechu
Kl t
Etap procedury Prawidiowa technika wykonania . uczowy parametr Najczestszy biqgd
liczbowy
. . ., . 10 sekund ) . . .
Sprawdzenie Odchyl gtowe do tytu, unies zuchwe. Ocen oddech: widze, styszeg, . N Mylenie oddechu agonalnego (tapanie powietrza jak
" (min. 2 prawidtowe X
oddechu czuje przez 10 sekund. ryba) z prawidtowym oddechem.
oddechy)
Uciskanie klatki Dtonie splecione na srodku mostka, ramiona prostopadte do klatki Gtebokosc: 5-6 cm Zginanie rak w tokciach i brak petnego rozprezenia
piersiowej piersiowej, tokcie zablokowane. Tempo: 100 - 120 / min klatki piersiowej po ucisnigciu.
Zacisnij skrzydetk bejmij Inie ust kod i 2 wdechy Zbyt diugi ; (
Oddechy ratownicze acisnij skrzydetka nosa, obejmij szczelnie usta poszkodowanego i (klatka piersiowa unosi yt dtugie przerwy w masazu serca (przerwa na
wykonaj spokojny wdech (ok. 1 sekunda). sie) wdechy max 10 sekund!).

Nie dotykaj pacjenta

Witagcz urzadzenie, naklej elektrody wg rysunku na klatce (pod prawym Opdznianie uzycia AED — defibrylator zwigksza

DEfibrylaiogAED obojczykiem i pod lewg pachg). pOdﬁana:uT:j“Zy : szanse przezycia o ponad 70%!
o Pozycja Boczna Ustalona (Bezpieczna) Kiedy i jak prawidtowo utozy¢ poszkodowanego
v KIEDY STOSUJEMY POZYCJE BOCZNA: A KIEDY NIE WOLNO UKEADAC NA BOKU:
Wytacznie wtedy, gdy poszkodowany jest nieprzytomny, ale ODDYCHA PRAWID£OWO! 1. Gdy poszkodowany nie oddycha (wymagane natychmiastowe RKO na twardym podtozu
Pozycja ta chroni przed zapadaniem sig jezyka oraz zachty$nigciem wymiocinami lub krwig. na plecach!).
Gtowa musi by¢ odgieta do tytu, a usta skierowane ku dotowi, aby ciecz mogta swobodnie 2. Przy podejrzeniu powaznego urazu kregostupa lub miednicy (chyba ze poszkodowany
odptywac. zaczyna wymiotowa¢ — wtedy udroznienie drég oddechowych ma bezwzgledne

pierwszenstwo przed ochrong kregostupa).

PAMIETAJ O ZASADZIE 30 MINUT:
Jesli poszkodowany lezy w pozycji bocznej dtuzej niz 30 minut, nalezy delikatnie przewrdci¢ go na drugi bok, aby odcigzy¢ konczyny i zapobiec martwicy uciskowej.
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Testyword.PI ® Obowigzek prawny art. 162 KK » Tamowanie krwotokow
o - L]
Ta mowanle KI‘WOtOkOW, wstl‘zqs | Opatrunek uciskowy « Pozycja przeciwwstrzagsowa « Konsekwencje
° ° s s prawne ucieczki
Odpowiedzialnosc

a Tamowanie Musywnych Krwotokow Zewngtrznych Zasady opatrywania ran zagrazajgcych wykrwawieniem

A CIALO OBCE TKWIACE W RANIE (NP. SZK£O, METAL):

& Procedura opatrunku uciskowego:
NIGDY pod zadnym pozorem nie wyciggaj przedmiotu tkwigcego w ciele poszkodowanego!

o Zatoz rekawiczki jednorazowe z apteczki w celu ochrony przed zakazeniem. Przedmiot dziata jak korek tamujacy uszkodzone naczynia krwionoéne. Jego wyjecie
o Przytdéz jatowa gaze na rang i docisnij bezposrednio dtonig. spowoduje natychmiastowy, trudny do opanowania krwotok wewngtrzny lub zewngtrzny.
., . . . . Nalezy ustabilizowa¢ przedmiot po bokach zrolowanymi bandazami i zabandazowac
o Owin bandazem elastycznym ze zrolowanym drugim bandazem (jako elementem elaE
dociskajacym). ’
« Jesli przesigka: NIGDY nie zdejmuj pierwszego opatrunku — dotéz kolejng warstwe
gazy na wierzch i doci$nij mocniej!
n Wstrzqgs Pourazowy (Hipowolemiczny) — Reakcja na Utrate Krwi Objawy zapasci krazeniowej i zapobieganie wychtodzeniu

» Rozpoznanie i postep

Objawy wstrzgsu: blada, chtodna skoéra, zimne poty, szybkie i stabo wyczuwalne tgtno, przyspieszony oddech, narastajgce ostabienie i niepokdj.

Pozycja przeciwwstrzasowa (autotransfuzyjna): Pot6z poszkodowanego na plecach i unies nogi o ok. 30 cm w gore (krew z koriczyn dolnych sptywa do mézgu i serca).

Ztote zasady: Okryj kocem termicznym NRC. KATEGORYCZNY ZAKAZ podawania czegokolwiek do picia lub jedzenia (ryzyko zachtysnigcia i komplikacji przy natychmiastowej
operacji w szpitalu!).

a OdPOWiedZiC“I\Oéé Karna — Art. 162 KK i Art. 44 PoRD Obowigzek pomocy i surowe kary za ucieczke
Kwalifikacja prawna Grozgca sankcja dla uprawnien kierowcy
N.|eud2|§Ien|e’ pomocy cziQW|§k0W| w Przestgpstwo (Art. 162 Pozbawienie wolnosci do Odpowiedzialnosé karna dla kazdego $wiadka zdarzenia
niebezpieczenstwie utraty zycia § 1KK) lat 3
Ucieczka z miejsca wypadku z osobami rannymi lub Przestepstwo (Art. 178 Pozbawienie wolnosci do Dozywotni zakaz prowadzenia pojazdoéw i brak ochrony
ofiarami $miertelnymi KK) lat12 /16 ubezpieczeniowej (regres OC)
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Testyword.PI KOMPENDIUM PRAWA JAZDY 2026 @ Baza pytan egzaminacyjnych PWPW / WORD 2026

L o e o ]
SPI'CIWdZ SIG - Pytanla EgzamlnaCYIne 3 oficjalne pytania z pierwszej pomocy « Klucz odpowiedzi « Apteczka
WORD kierowcy

n Pytqniu Testowe Dotyczqce Pierwszej Pomocy na Drodze Przetestuj procedury ratunkowe z panstwowego testu na prawo jazdy

PYTANIE 1+ 3 PUNKTY (RATOWNICTWO) Resuscytacja dorostego

Jaki jest prawidtowy stosunek liczby ucis$nigé klatki piersiowej do liczby oddechéw ratowniczych podczas prowadzenia resuscytacji (RKO) u dorostej osoby
poszkodowanej w wypadku?

A) 15 uci$nigc¢ i 2 oddechy ratownicze.
v B) 30 ucisnig¢ klatki piersiowej i 2 oddechy ratownicze.
C) 5 ucisnigé i 1 oddech ratowniczy.

Wyjasnienie eksperta WORD: Zgodnie z oficjalnymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji (ERC), podstawowy schemat RKO u osoby dorostej to 30 uci$nig¢ mostka na gtebokosé 5-6 cm i 2
wdechy ratownicze. Cykl ten powtarza sig nieprzerwanie w tempie 100-120 uci$nig¢ na minutg.

PYTANIE 2 + 3 PUNKTY (SPECJALISTYCZNE) Uraz motocyklisty

Czy kierowca udzielajacy pierwszej pomocy poszkodowanemu motocykliscie powinien zdjaé mu kask ochronny z gtowy?

A) Tak, kask nalezy zdja¢ natychmiast kazdemu motocykliscie, aby utatwic¢ wentylacje.

v B) Nie, kasku nie nalezy zdeji ¢, chyba ze poszkod 1y nie oddycha i zdjecie kasku jest bezwzglgdnie konieczne do udroznienia drég oddechowych i prowadzenia
RKO.

C) Tak, pod warunkiem, ze motocyklista jest w petni przytomny.

Woyjasnienie eksperta WORD: Samodzielne zdejmowanie kasku stwarza ogromne ryzyko porazenia rdzenia kregowego przy urazie kregostupa szyjnego. Kask zdejmuje sig TYLKO wtedy, gdy
motocyklista nie oddycha — w miare mozliwosci w dwie osoby (jedna stabilizuje osiowo gtowe i szyjg, druga ostroznie rozszerza i $cigga kask).

PYTANIE 3 « 2 PUNKTY (POSTEPOWANIE) Nieprzytomny z oddechem

W jakiej pozycji nalezy utozy¢ poszkodowanego w wypadku drogowym, ktory jest nieprzytomny, lecz oddycha samodzielnie i miarowo?
A) W pozycji siedzacej z podparciem plecow.
v B) W pozyciji bocznej ustalonej (bezpiecznej).
C) Na wznak (na plecach) z uniesiong gtowa.
l Woyjasnienie eksperta WORD: Utozenie osoby nieprzytomnej w pozycji bocznej ustalonej gwarantuje droznos$¢ drég oddechowych (jezyk nie opada na tylng $ciane gardta) oraz zabezpiecza przed

zachty$nigciem sig wymiocinami lub $ling.

a Co Warto Wozi¢ w Samochodzie — Rekomendacja Ratownika Elementy apteczki DIN 13164, ktore realnie ratuja zycie

Choc¢ polskie prawo nie wymaga apteczki w aucie osobowym, warto wyposazy¢ pojazd w apteczke zgodna z norma DIN 13164: rekawiczki nitrylowe (min. 4 pary), maseczka z
zaworem do sztucznego oddychania, nozyczki ratownicze (do rozcinania paséw bezpieczenstwa i ubran), chusty tréjkatne, opaski elastyczne oraz 2 koce termiczne NRC.

Chcesz zda¢ egzamin panstwowy na prawo jazdy bez niespodzianek?
Petna baza oficjalnych pytan WORD 2026 z modutem ratownictwa medycznego na TestyWord.pl testyword.pl
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